UPN, SPN, Ara​lar, IUN-NEB, CDN, EA eta Asko​ta​ri​koa par​la​men​tu-tal​de​ek ondo​ko mozioa aur​kez​tu dute: “Nafa​rro​a​ko Gober​nua pre​mi​a​tzen da obe​si​ta​te abdo​mi​na​la​ri eta gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rrei buruz​ko kan​pai​nak egin ​ditzan”.

Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ko Mahai​ak, 2006ko aza​ro​a​ren 13an egin​da​ko bil​ku​ran, era​ba​ki zuen aur​kez​tu​ta​ko mozioa tra​mi​te​ra onar​tzea, Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ko Aldiz​ka​ri Ofi​zi​a​le​an argi​ta​ra dadin agin​tzea eta haren ezta​bai​da eta boz​ke​ta Osa​sun Batzor​de​an egi​tea. Erre​ge​la​men​du​ko 193. arti​ku​lu​an eza​rri​ta​ko​a​re​kin bat, par​la​men​tu-tal​de​ek eta foru par​la​men​ta​ri​ek zuzen​ke​tak aur​kez​tu ahal​ko dituz​te, ezta​bai​da​ri eki​te​ko bil​ku​ra-egu​na​ren aurre​ko​a​ren eguer​di​ko hama​bi​ak baino lehen.

Iru​ñe​an, 2006ko aza​ro​a​ren 13an

Lehen​da​ka​ria: Rafa​el Gurrea Indu​ráin

MOZIO​A​REN TES​TUA

Unión del Pue​blo Nava​rro, Soci​a​lis​tas del Par​la​men​to de Nava​rra, Izqui​er​da Unida de Nava​rra-Nafa​rro​a​ko Ezker Batua, Ara​lar, Con​ver​gen​cia de Demó​cra​tas de Nava​rra, Eusko Alkar​ta​su​na eta Asko​ta​ri​ko par​la​men​tu-tal​de​ek, Lege​bil​tza​rre​ko Erre​ge​la​men​du​a​ren 193. arti​ku​lu​an xeda​tu​a​ren babe​se​an, ondo​ko mozioa aur​kez​tu dute, Osa​sun Batzor​de​an ezta​bai​da​tu eta ones​te​ko:

Gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rrak mundu osoan hil​da​ko gehien sor​tzen dituz​ten arra​zoi​ak dira. Esta​tu​an, urte​ro 130.000 per​tso​na hil​tzen dira arra​zoi hori dela eta; hau da, hiru heri​o​tza​tik bat gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rren​ga​tik ger​ta​tzen da. Gai​xo​ta​sun hori​en dia​gno​si​an eta tra​ta​men​du​an aurre​ra​pen garran​tzi​tsu​ak egin badi​ra ere, pre​ben​tzioa orain​dik gain​di​tu gabe​ko ikas​gaia da.

Gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rrek lotu​ra zuze​na dute hain​bat arris​ku fak​to​re​re​kin, hala nola dis​li​pe​mia, glu​ko​sa​ren into​le​ran​tzia, hiper​ten​tsioa eta sabel-lodi​ta​su​na, bes​te​ak beste. Duela gutxi, komu​ni​ta​te zien​ti​fi​koa sabel-lodi​ta​su​na​ri buruz​ko kezka ager​tzen hasi da, azken urte​o​tan lau​koiz​tu egin baita.

Sabel-lodi​ta​su​na​ga​ti​ko arris​ku kar​di​o​bas​ku​la​rra, nagu​si​ki, errai​e​tan koipe gehie​gi iza​te​tik dator; izan ere, koi​pea sabel barru​ko barrun​be​an meta​tzen da, eta hori gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rren sor​bu​rua iza​ten da, meta​bo​lis​mo​a​ren alda​ke​ta ugari era​gi​ten bai​ti​tu. Sabel-lodi​ta​su​nak zeri​ku​sia du beti​ko arris​ku fak​to​re​e​kin –dis​li​pe​mia, 2. mota​ko dia​be​tea, hiper​ten​tsioa eta sin​dro​me meta​bo​li​koa– eta arazo kar​di​o​bas​ku​la​rren​ga​ti​ko gai​xo​tze-tasa​ren eta hil​kor​ta​sun-tasa​ren adi​e​raz​le inde​pen​den​tea da.

Sabel-lodi​ta​su​na iru​diz​ko tek​ni​ken bidez neur​tzen da eta lotu​ra estua du gerri​ko zir​kun​fe​ren​tzi​a​ren neu​rri​a​re​kin. Neu​rri hori har​tze​ko erra​za eta fida​ga​rria da, eta errai​ta​ko koipe maila eza​gu​tzea ahal​bi​de​tzen du; hala ere, ez da orain​dik ohiko prak​ti​ka kli​ni​ko​an sartu.

2005. urte​an “Nazio​en pro​fi​la” ize​ne​ko nazio​ar​te​ko azter​ke​ta bat egin zen; ber​tan Ipar Ame​ri​ka​ko, Hego Ame​ri​ka​ko, Asi​a​ko eta Euro​pa​ko 16.476 per​tso​nek parte hartu zuten. Azter​ke​ta horren emai​tzen ara​be​ra, Euro​pa​ko oina​rriz​ko lagun​tza​ko medi​ku​en %49k onar​tzen dute inoiz ez dute​la neur​tzen gerri​ko zir​kun​fe​ren​tzia; hain zuzen, sabel-lodi​ta​su​na​ren maila eza​gu​tze​ko modua. Oro​ko​rre​an, gure herri​al​de​an ere herri​ta​rrek ere ez dute horren berri​rik. World Herat Fede​ra​ti​on era​kun​de​ak “Good shape, good health” (“Sasoi ona, osa​sun ona”) hau​ta​tu du Biho​tza​ren Mun​du​ko Egu​ne​ko goi​bu​ru gisa, sabel-lodi​ta​su​nak osa​su​na​ren​tzat duen arris​ku​a​ren aipa​me​na egite alde​ra.

Hez​kun​tza sozio​sa​ni​ta​rio​a​ri buruz​ko kan​pai​na hori​en bidez lortu nahi diren hel​bu​ru​e​ta​ko bat da mezu hori​ek osa​sun arlo​ko agin​ta​ri​ei hela​raz​tea.

Hori dela eta, Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ko Osa​sun Batzor​de​ak Nafa​rro​a​ko Gober​nua pre​mi​a​tzen du:

1. Kan​pai​nak egin ​ditzan  gizar​tea sabel-lodi​ta​su​na​ren eta gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rren arte​an dago​en lotu​raz kon​tzi​en​tzia har dezan.

2. Gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rrei aurrea har​tze​ko neu​rri​ak apli​ka​tze​ko beha​rra behin eta berri​ro azpi​ma​rra​tzea eta osa​sun poli​ti​ka​ren ardu​ra​du​nak pre​ben​tzio fal​tak era​gi​ten duen kos​tu​az ohar​ta​raz​tea.

3. Herri​ta​rrei eza​gu​ta​raz​tea gerri​ko zir​kun​fe​ren​tzia neur​tze​ak gai​xo​ta​sun kar​di​o​bas​ku​la​rrak sai​hes​te​ko duen garran​tzia.

Ele​du​nak: Car​los Gar​cía Ada​ne​ro, Fer​nan​do Puras Gil, José Migu​el Nuin More​no, Patxi Zaba​le​ta Zaba​le​ta, Juan Cruz Alli Aran​gu​ren, Bego​ña Erraz​ti Esnal eta José Luis Etxe​ga​rai Andu​e​za

