Nafarroako Parlamentuko Mahaiak, 2022ko ekainaren 13an egindako bilkuran, Eledunen Batzarrari entzun ondoren, hurrengo erabakia hartu zuen, besteak beste:
1. Izapidetzeko onartzea Nafarroako Alderdi Sozialista, Geroa Bai eta EH Bildu Nafarroa talde parlamentarioek, Nafarroako Podemos-Ahal Dugu foru parlamentarien elkarteak eta Izquierda-Ezkerra talde parlamentario mistoak aurkezturiko mozioa, zeinaren bidez Nafarroako Gobernua premiatzen baita aurikula-fibrilazio ez balbularra duten pazienteei berma diezaien eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileak eskuratzea, Europako eta Espainiako praktika klinikoko gidetan gomendatzen denari jarraikiz (10-22/MOC-00057).
2. Nafarroako Parlamentuko Aldizkari Ofizialean argitara dadin agintzea.
3. Mozioa Osasun Batzordean izapidetzea, eta zuzenketak aurkezteko epea bukatzea eztabaidari ekiteko bilkura-egunaren aurrekoaren eguerdiko hamabietan.
Iruñean, 2022ko ekainaren 13an
Lehendakaria: Unai Hualde Iglesias
MOZIOAREN TESTUA
Behean sinatzen duten talde parlamentarioek, Legebiltzarreko Erregelamenduan ezarritakoaren babesean, honako mozio hau aurkezten dute, aurikula-fibrilazioa duten pazienteendako eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileei buruzkoa, Osasun Batzordean eztabaidatu eta bozkatzeko
Aurikula-fibrilazioa bihotz-arritmia ohikoena da, eta Nafarroan 16.500 pertsona ukitzen ditu. Aurikula-fibrilazioa, gaur egun, osasun publikoko arazoa da.
Aurikula-fibrilazioaren konplikazio suntsitzaileena iktusa da, eta Nafarroan 2021ean gertatutako iktusen arrazoi nagusia kardioenbolikoa izan zen. Urtero, 1.240 iktus kasu berri sortzen dira Nafarroan, haietariko % 20 aurikula-fibrilazioarekiko sekundarioak.
Iktusa Nafarroan heriotzen lehendabiziko kausa da emakumeen artean, eta bigarrena gizonezkoen artean. 2021ean Nafarroako Ospitale Unibertsitarioko Iktus Unitatean 1.022 paziente sartu ziren, baina aipagarriena da iktusen % 80 baino gehiago saihesgarriak direla.
Aurikula-fibrilazioarekiko sekundarioa den iktusa antikoagulatzaileen bidez aurreikus daiteke. Aurikula-fibrilazio ez balbularraren kasuan Espainian antikoagulatzaileen bi mota daude baimenduta: K bitamina-antagonistak eta eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileak.
Lehenbizikoek eragin antikoagulatzaile ezegonkorra dute eta monitorizazio estua behar dute, bai eta dosiak doitzea ere, bermatze aldera pazienteek antikoagulazio egokia dutela.
Espainiako Kardiologia Elkartearen arabera, Nafarroan K bitamina-antagonisten bidezko antikoagulazioa duten pazienteen % 45,8 gaizki kontrolatuta daude, alegia, gure erkidegoan horien bidez tratatutako 3.280 pertsonek ez dute lortzen TTD egoki bat.
Eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileek, berriz, eragin antikoagulatzaile egonkorra dute eta ez duten behar ez aldizkako kontrolik ez dosiaren doiketarik ere. Mota horretako sendagai guztiek erakutsi dute nabarmen murrizten dituztela iktusak eta garezurreko barneko odoljarioak K bitamina-antagonistekin alderatuta (ikerketako azterlanetan zein bizitza errealekoetan). K bitamina-antagonistekin alderatuta, eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileek beste sendagaiekiko eta elikagaiekiko interakzio gutxiago dute eta hori oso garrantzitsua da, aurikula-fibrilarizazioa duten paziente gehinak adineko pertsonal direlako, gaixotasun bat baino gehiago dutenak eta, ondorioz, sendagai batzuk hartu ohi dituzte.
Halaber, eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileek erakutsi dute kostuarekiko eraginkorrak direla, Acenocumarolarekin alderatuta, gehien erabiltzen den K bitamina-antagonista baita.
Europako eta Espainiako elkarte zientifikoek gomendatzen dute eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileeak erabiltzea aurikula-fibrilazioa duten pazienteendako lehen aukera gisa eta K bitamina-antagonistak erabiltzea bakarrik eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileek kontraindikazioa eduki edo pazienteek sendagai horiekiko aurkako eragina jasan duen kasuetarako.
Espainian eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzailen erabilera Medikamentuen eta Osasun Produktuen Espainiako Agentziariaren posizionamendu terapeutikoko txostenaren menpe dago, non aipatu sendagai horien erabilera kasu berezietara murrizten den. Gainera, eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileak ikuskapen-bisatuaren menpean daude, zeina bat ez datorren Europako praktika klinikoko giden gomendioekin, eta defizit bat dago K bitamina-antagonisten bidez gaizki kontrolatutako pazienteak behar bezala identifikatzerakoan.
Espainia da eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileak praktika klinikoko giden gomendioei jarraikiz erabiltzen baimentzen ez duen Europako herrialde bakarra. Beste alde batetik, Nafarroa da eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileen erabilera murrizten duten autonomia-erkidegoetako bat, nahiz eta ebidentzia egon K bitamina-antagonisten aldean duten eraginkortasunari eta segurtasunari buruz.
Horregatik guztiagatik, honako erabaki proposamen hau aurkezten dugu:
Nafarroako Parlamentuak Nafarroako Gobernua premiatzen du:
1. Aurikula-fibrilazio ez balbularra duten pazienteei bermatzea eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileak eskuratzea, Europako eta Espainiako praktika klinikoko giden gomendioekin bat.
2. Eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileen bidezko ahotiko tratamendu antikoagulatzailearen hasiera malgutzea, aurikula-fibrilazio ez balbularra duten pazienteek iktusa eta/edo odol-galera handiagoa pairatzeko arrisku handia erakusten dutenean, eta/edo K bitamina-antagonisten bidez antikoagulazioa lortzeko aukera gutxi dutenean.
3. Hiru hilabetera jaistea K bitamina-antagonistetatik eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileetarako aldaketa baimentzeko epe K bitamina-antagonisten bidez antikoagulazioaren kontrol txarra duten pazienteekin.
4. Eragin zuzeneko ahotiko antikoagulatzaileek gaur egun behar duten ikuskapen-bisatua sinplifikatzea, geroagoko berrikusketa duen bisatu automatikora iraganez.
5. Osasun arloko profesionalendako alerta-sistema informatizatu bat ezartzea, garaiz identifikatu ahal izateko gaizki antikoagulatuta dauden pazienteak eta tratamendua aldatzeko neurriak aldatzeko.
6. Kalitate-auditoriak gehitzea iktusaren prebentzioan eta antikoagulazioaren kontrolean.
7. Antikoagulatutako pazienteen behatoki bat sortzea, bizitza errealeko datuak bildu ahal izateko.
Iruñean, 2022ko ekainaren 9an
Foru parlamentariak: Patricia Fanlo, Ana Ansa, Txomin González, Mikel Buil eta Marisa de Simón
