Foru par​la​men​ta​ri Ana Figue​ras Cas​te​lla​no andre​ak gal​de​ra egin du gai​xo​ta​sun arra​ro​ak dituz​ten gai​xo​ak babe​sik gabe ez dai​te​zen gel​di​tu edo admi​nis​tra​zio​ak utzi​ke​ri​az joka​tu duela ez deza​ten iri​tzi Osa​sun Depar​ta​men​tu​ak pro​ze​du​ra bat abian jar​tze​ko duen asmo​a​ri buruz.

Lege​bil​tza​rre​ko Erre​ge​la​men​du​ko 112.1 arti​ku​lu​an eza​rri​ta​koa betez, gal​de​ra horren eran​tzu​na, Foru Dipu​ta​zio​ak emana, Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ko Aldiz​ka​ri Ofi​zi​a​le​an argi​ta​ra dadin agin​du dut. Gal​de​ra 2007ko otsai​la​ren 2ko 4. Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ko Aldiz​ka​ri Ofi​zi​a​le​an argi​ta​ra​tu zen.
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ERAN​TZU​NA

Izqui​er​da Unida de Nava​rra-Nafa​rro​a​ko Ezker Batua par​la​men​tu-tal​de​a​ri atxi​ki​ta​ko Ana Figue​ras Cas​te​lla​no andre​ak gal​de​ra egin du gai​xo​ta​sun arra​ro​ak dituz​ten gai​xo​ak babe​sik gabe ez dai​te​zen gel​di​tu edo admi​nis​tra​zio​ak utzi​ke​ri​az joka​tu duela ez deza​ten iri​tzi Osa​sun Depar​ta​men​tu​ak pro​ze​du​ra bat abian jar​tze​ko duen asmo​a​ri buruz. Hona Osa​sun kon​tsei​la​ri​a​ren eran​tzu​na:

Euro​par Bata​su​na​ren defi​ni​zio​a​ren ara​be​ra, gai​xo​ta​sun arra​ro​ak –jato​rri gene​ti​ko​ko​ak barne– dira hil​tze​ko arris​kua edo ezgai​ta​sun kro​ni​koa era​gi​ten dute​nak baina pre​ba​len​tzia txi​kia dute​nak, hots, 5 kasu baino gutxi​a​go erki​de​go​ko 10.000 biz​tan​le​ko.

Izen horren pean, gutxi gora​be​he​ra 6.000 edo 7.000 gai​xo​ta​sun sar​tzen dira, ezau​ga​rri oso des​ber​di​nak dituz​te​nak.

Aipa​tu gai​xo​ta​su​nen azter​ke​ta​ri dago​ki​o​nez, hel​bu​ru nagu​sia da hori​ek mul​tzo​ka​tzea, aha​le​gi​nak bildu eta iker​ke​ta sus​ta​tze alde​ra; izan ere, gai​xo​ta​sun hori​ek iker​tze​ko arazo nagu​sia da kasu gutxi iza​ten dire​la.

Hona hemen gai​xo​ta​sun arra​ro​en ezau​ga​rri​ak:

– Arazo han​di​ak iza​ten dira dia​gnos​ti​ka​tze​ko eta tra​ta​tze​ko.

– Jato​rria eze​za​gu​na da, kasu​rik gehie​ne​tan.

– Gizar​te arazo ugari eta asko​ta​ri​ko​ak dituz​te bere​kin.

– Datu epi​de​mi​o​lo​gi​ko gutxi daude.

Osa​sun Depar​ta​men​tu​ak, 2006-2011 aldi​ra​ko osa​sun pla​ne​an, gai​xo​ta​sun arra​ro​ei buruz​ko ekin​tza-lerro​ak aurrei​ku​si​ta ditu; lerro hori​en barru​an gai​xo​ta​sun hori​ek iker​tze​ko Car​los III. Ins​ti​tu​tu​a​re​kin lan​ki​de​tza-espa​rru baten gara​pe​na dago. Lehe​nen​go fase​an, gai​xo​ta​sun arra​ro​en erre​gis​tro​ak gara​tze​a​ri lehen​ta​su​nez​koa iri​tzi zaio.

Espai​ni​an, Euro​pa​ko Bata​su​nak 2000. urte​tik eman​da​ko gomen​dio​ei jarrai​kiz, osa​sun-admi​nis​tra​zioa gai​xo​ta​sun arra​ro​en arre​tan eta iker​ke​tan pix​ka​na​ka esku har​tzen ari da, Car​los III. Osa​sun Ins​ti​tu​tu​ko zen​tro​en bidez eta gai​xo​ta​sun arra​ro​e​kin, bere oso​ta​su​ne​an, lotu​ta​ko osa​sun publi​ko​ko bes​te​la​ko jar​du​e​ren bidez.

Beste jar​du​e​ra batzu​en arte​an, olio toxi​ko​a​ren sin​dro​me​a​ren eta gai​xo​ta​sun arra​ro​en iker​ke​ta zen​tro​ak SIERE ize​ne​ko sis​te​ma argi​ta​ra​tu du, gai​xo​ta​sun arra​ro​ei buruz infor​ma​tze​ko espai​ni​e​raz aur​kez​tu den lehen​bi​zi​koa; gai​xo​ta​sun arra​ro​ak lehen​ta​su​nez​ko iker​ke​ta-ildo​en arte​an sar​tzea bul​tza​tu du; nazi​o​ko eta Euro​pa​ko lan​ki​de​tza-iker​ke​ta​ko zen​bait sare tema​ti​ko​tan parte har​tzen du; Gai​xo​ta​sun arra​ro​en etika batzor​de bat sortu du eta gai bio​lo​gi​ko​en gune bat abian jar​tze​ko lane​an ari da. Jar​du​e​ra hori​ek 2003ko buka​e​ran gore​na jo zuten gai​xo​ta​sun arra​ro​ak iker​tze​ko ins​ti​tu​tua (aza​ro​a​ren 7ko SCO/3158/2003) sortu zene​an; ins​ti​tu​tua sortu zen gaitz hori​ek uki​tu​ta​ko jen​de​a​ren lagun​tze​ko eska​e​ra zaba​la​ri eran​tzu​na ema​te​ko asmoz eta pers​pek​ti​ba berri​ak ireki ditu gai​xo​ta​sun hori​en iker​ke​ta​ri dago​ki​o​nez.

Gai​xo​ta​sun arra​ro​ak iker​tze​ko ins​ti​tu​tua sortu zen gai​xo​ta​sun arra​ro​en arlo​an dago​en ekin​tza lerroa berrin​dar​tze​ko asmoz eta ondo​ko hel​bu​ru​e​kin:

– Espa​rru tek​ni​ko eta lagun​tza​ko​a​ren barru​an iker​ke​ta eta infor​ma​zio​a​ren arlo​an aha​le​gin bere​zia egi​tea.

– Erre​fe​ren​tzi​az​ko uni​ta​te kli​ni​ko​ak iden​ti​fi​ka​tzea.

– Erki​de​go auto​no​mo​e​ta​ko osa​sun zer​bi​tzu​e​kin koor​di​na​zioa ezar​tzea, osa​sun lagun​tza ego​kia ber​ma​tze alde​ra.

– Esta​tu​ko osa​sun egi​tu​ra​ren erre​fe​ren​tzia iza​tea; erki​de​go auto​no​mo guz​ti​e​kin lan​ki​de​tzan, gai​xo​ta​sun hori​e​kin lotu​ta​ko jar​du​e​rak egi​tea.

Osa​sun​bi​de​an-Nafa​rro​a​ko Osa​sun Zer​bi​tzu​an gai​xo​ta​sun arra​ro​ak dituz​ten gaixo guz​ti​ek ber​ma​tu​ta dituz​te oina​rriz​ko osa​sun lagun​tza eta lagun​tza espe​zi​a​li​za​tua.

Nafa​rro​an aha​le​gin han​dia egi​ten ari da gai​xo​ta​sun arra​ro ohi​ko​e​nek uki​tu​ta​ko gai​xo​ei kali​ta​tez​ko osa​sun lagun​tza ema​te​ko, dia​gnos​ti​koa, tra​ta​men​dua eta jarrai​pe​na barne.

Adi​bi​de ​batzuk aipa ditza​ke​gu:

Bide​ko Ama Bir​ji​na Ospi​ta​le​an esku​ra dau​den dia​gnos​ti​ko-iker​ke​ta gene​ti​ko​ak egi​ten ditu​en pro​fe​si​o​na​len talde bat dago.

1. Eskle​ro​si aniz​koi​tza, mias​te​nia larria, Par​kin​so​nen eri​ta​su​na, Gui​llain Barré-ren sin​dro​mea eta bes​te​la​ko tras​tor​no neu​ro​lo​gi​ko arra​ro​ak dituz​ten gai​xo​ek Bide​ko Ama Bir​ji​na Ospi​ta​le​ko, Nafa​rro​a​ko Ospi​ta​le​ko eta beste zen​tro batzu​e​ta​ko neu​ro​lo​gia-espe​zi​a​lis​ten lagun​tza jaso​tzen dute.

2. Wege​ner-en gra​nu​lo​ma​to​sia, Churs Strauss-en sin​dro​mea, Takay​a​su-ren arte​ri​ti​sa eta beste bas​ku​li​tis mota ​batzuk dituz​ten gai​xo​ak Bide​ko Ama Bir​ji​na Ospi​ta​le​ko Barne Medi​kun​tza​ko Zer​bi​tzu​ko Bas​ku​li​tis Uni​ta​te​ko espe​zi​a​lis​tek arta​tzen dituz​te –bas​ku​li​ti​sa arta​tze​ko bera​ri​az​ko kon​tsul​ta bat dago–, baita ospi​ta​le bere​ko Nefro​lo​gia Zer​bi​tzu​an eta Nafa​rro​a​ko Ospi​ta​le​ko Erreu​ma​to​lo​gia, Nefro​lo​gia eta Barne Medi​kun​tza zer​bi​tzu​e​tan eta Tute​ra​ko Reina Sofía eta Liza​rra​ko Gar​cía Orcoy​en ospi​ta​le​e​ta​ko barne medi​kun​tza​ko zer​bi​tzu​e​tan ere.

3. Ultze​ra​dun koli​ti​sa eta Crohn-en eri​ta​su​na duten gai​xo​ak Bide​ko Ama Bir​ji​na Ospi​ta​le​ko eta Nafa​rro​a​ko Ospi​ta​le​ko Diges​tio eta Kirur​gia Oro​ko​rre​ko zer​bi​tzu​e​tan arta​tzen dira.

4. Ubei​ti​sak jota​ko gai​xo​ak Bide​ko Ama Bir​ji​na Ospi​ta​le​ko eta Nafa​rro​a​ko Ospi​ta​le​ko oftal​mo​lo​gia zer​bi​tzu​e​tan arta​tzen dira. 

5. Kaw​asa​ki​ren eri​ta​su​nak eta gai​xo​ta​sun zeli​a​ko​ak jota​ko umeak Bide​ko Ama Bir​ji​na Ospi​ta​le​ko, Tute​ra​ko Reina Sofía eta Liza​rra​ko Gar​cía Orcoy​en ospi​ta​le​e​ta​ko pedi​a​tria zer​bi​tzu​e​tan azter​tu, dia​gnos​ti​ka​tu eta tra​ta​tzen dira.

6. Lin​fo​mak dituz​ten gai​xo​ak Bide​ko Ama Bir​ji​na Ospi​ta​le​ko eta Nafa​rro​a​ko Ospi​ta​le​ko hema​to​lo​gia zer​bi​tzu​e​tan arta​tzen dira.

7. Nafa​rro​an, lagun​tza espe​zi​a​li​za​tu​an –oina​rriz​ko osa​sun lagun​tza​re​kin koor​di​na​tu​ta– gai​xo​ta​sun arra​ro​ak dituz​ten gai​xo​ek jaso​tzen duten lagun​tza​ri buruz​ko askoz adi​bi​de gehia​go eman gene​za​ke.

Labur​bil​duz, Osa​sun​bi​dea-Nafa​rro​a​ko Osa​sun Zer​bi​tzu​ak gai​xo​ta​sun arra​ro​ak dituz​ten gaixo guz​ti​ei nazio​an eta nazio​ar​te​an esku​ra dau​den tra​ta​men​du guz​ti​ak ema​ten diz​kie. Hona adi​bi​de ​batzuk: Croh​nen eri​ta​su​na eta artri​tis erreu​ma​toi​dea duten gai​xo​en kasu​an nek​ro​si tumo​ra​le​ko fak​to​re​a​ren aur​ka​ko boti​kak oina​rri dituz​ten tra​ta​men​du​ak era​bil​tzea edo B mota​ko lin​fo​mak dituz​ten gai​xo​en kasu​an CD20ren aur​ka​ko boti​kak era​bil​tzea.

Otsai​la​ren 20an, Sena​tu​ak Espai​ni​a​ko Gober​nu​a​ri pro​po​sa​tu​ko dio Gai​xo​ta​sun Arra​ro​en Esta​tu​ko Era​kun​de​a​ren sorre​ra, nazioa mai​lan gai​xo​ta​sun arra​ro​ei buruz​ko ekin​tza-plana bul​tza eta koor​di​na dezan

Par​la​men​ta​ri​ak aipa​tu​ta​ko gai​xo​a​ri dago​ki​o​ne​an, gaixo horrek hiper​tri​gli​ze​ri​de​mia mis​toa du, lipo​pro​tein​li​pa​sa​ko defi​zit par​tzi​a​la​re​kin.

Eri​ta​sun hori ezin da gai​xo​ta​sun arra​ro​tzat hartu, hete​ro​zi​go​to eran, popu​la​zio oso​a​ren 500 per​tso​ne​ta​tik bat uki deza​ke​e​la​ko. Dia​gnos​ti​ko kli​ni​koa egin ohi da, gai​xo​ta​su​na​ren ezau​ga​rri diren alda​ke​ta ana​li​ti​ko​ak (tri​gli​ze​ri​do​en, koles​te​rol oso​a​ren eta apo​li​po​pro​tei​nen mai​lak igo​tzea) eta fami​li​a​ko aurre​ka​ri​ak ain​tzat har​tuz.

Gai​xo​ta​su​na​ren jato​rri gene​ti​koa iden​ti​fi​ka​tze​ak kli​ni​ko​ki egin​da​ko dia​gnos​ti​koa berre​tsi​ko luke.

Lipo​pro​tein​li​pa​sa​ren gena​ren muta​zio gene​ti​ko​a​ren iker​ke​ta, gaur egun, iker​ke​tan dihar​du​ten labo​ra​te​gi​e​tan modu espe​ri​men​ta​le​an egi​ten da, kasu zehatz hone​tan Zara​go​za​ko Uni​ber​tsi​ta​te​an egi​ten den beza​la; izan ere, uni​ber​tsi​ta​te horre​ta​ra bida​li dira lagi​nak azter​tu​ak iza​te​ko; gaur egun, Nafa​rro​a​ko Ospi​ta​le​ak igo​rri​ta​ko lagi​nen emai​tzen zain daude.

Hori jaki​na​raz​ten dizut Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ko Erre​ge​la​men​du​a​ren 184. arti​ku​lu​an eta hurren​go​e​tan xeda​tu​ta​koa bete​tze​ko.
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