En sesión celebrada el día 2 de febrero de 2009, la Mesa del Parlamento de Navarra, previa audiencia de la Junta de Portavoces, adoptó, entre otros, el siguiente Acuerdo:

1.º Admitir a trámite la moción por la que se insta al Gobierno de Navarra a realizar un análisis de la situación de la geriatría en Navarra, presentada por el Grupo Parlamentario Nafarroa Bai. 

2.º Ordenar su publicación en el Boletín Oficial del Parlamento de Navarra.

3.º Acordar su tramitación ante el Pleno y disponer que el plazo de presentación de enmiendas finalizará a las doce horas del día anterior al del comienzo de la sesión en que haya de debatirse.

Pamplona, 3 de febrero de 2009

La Presidenta: Elena Torres Miranda

TEXTO DE LA MOCIÓN

Patxi Zabaleta Zabaleta y Maiorga Ramírez Erro, Parlamentarios forales por el Grupo Parlamentario Nafarroa Bai, como Portavoces del mismo y amparándose en el artículo 195 y siguientes del Reglamento de la Cámara, presentan para su debate y votación en Pleno la siguiente moción.

Exposición de motivos

Dentro de los objetivos de Salud para las personas mayores están los siguientes:

1.- Promoción de la salud y prevención de la declinación funcional, la fragilidad y discapacidad en las personas mayores autónomas.

2.- Compartir la morbilidad y retrasar la aparición de la dependencia y la institucionalización, priorizando estrategias de identificación de personas con mayor riesgo de: pérdida de su autonomía, comorbilidad y síndromes geriátricos que pueda beneficiarse de una intervención terapéutica y rehabilitadora más precoz e intensa, que permita mantener a los ancianos en su domicilio con la mayor calidad de vida posible.

3.- Atención a la fase aguda de la enfermedad sin discriminación por criterios de edad, considerando el riesgo-beneficio de las diferentes estrategias terapeutas.

4.- Atención rehabilitadora para conseguir el máximo nivel de autonomía en la fase post-aguda o de convalecencia y en enfermedades crónicas con tendencia a la discapacidad.

5.- Atención a las personas dependientes (sanitaria y social) y en situación de enfermedad avanzada y terminal (bienestar, control síntomas y calidad de vida).

Para todo ello, dentro de la asistencia geriátrica las herramientas utilizadas son:

1.- Entrenamiento especial: Especialización.

2.- Valoración geriátrica integral.

3.- Equipos multidisciplinares.

4.- Adaptación estructural y funcional.

5.- Filosofía de cuidado: Integral, preventivo, progresivo, coordinado y continuado.

6.- Desarrollo de un sistema asistencial geriátrico.

Dentro de los cuidados geriátricos hospitalarios debería existir:

1.- Unidades de hospitalización de agudos con Unidad Geriátrica de Agudos.

2.- Unidades de media estancia o convalecencia:

2.1 Unidad de convalecencia.

2.2. Unidades de recuperación funcional: a) Unidades de Ictus y b) Unidades ortogeriátricas.

2.3. Unidades de media estancia.

3.- Unidades de cuidados prolongados.

3.1 Unidad de larga estancia.

Por todo ello, este Grupo Parlamentario presenta para su debate y aprobación la siguiente propuesta de acuerdo:

El Parlamento de Navarra insta al Gobierno de Navarra a:

1.- Realizar un análisis de la situación de la Geriatría en Navarra.

2.- Realizar un análisis de la calidad con base en:

2.1. Evolución de la estructura (los medios), características de los profesionales, de las herramientas y de los recursos de que se dispone y del tipo de organización donde se trabaja.

2.2. Evaluación del proceso (los métodos), conjunto de actividades que se realizan a los pacientes y entre los profesionales y los pacientes como protocolos, procedimientos de valoración y tratamiento.

2.3. Evaluación de los resultados: consecuencias del proceso, es decir, los cambios ocurridos en los pacientes, actuales o futuros en términos de salud, dependencia, satisfacción y calidad de vida.

3.- Este análisis se realizará conjuntamente entre el Departamento de Salud y el Departamento de Asuntos Sociales, Familia, Deporte y Juventud.

4.- En este análisis formarán parte, aparte de las personas que los Departamentos consideren adecuados, los profesionales implicados en el tema así como personas afectadas.

En Iruña, a 28 de enero de 2009

Los Parlamentarios Forales: Patxi Zabaleta Zabaleta y Maiorga Ramírez Erro

