El Consejero de Relaciones Institucionales y Portavoz, y de Educación del Gobierno de Navarra, en relación con la pregunta formulada por la Parlamentaria Foral Ilma. Sra. D.ª María Luisa Mangado Cortes, adscrita al Grupo Parlamentario Nafarroa Bai, sobre la formación en materia de salud laboral destinada a docentes (PES-633), tiene el honor de remitir la información adjunta.

Es cuanto tengo el honor de informar en cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento del Parlamento de Navarra.

Pamplona, noviembre de 2010

El Consejero: Alberto Catalán Higueras

Formación gestionada por la sección de prevención de riesgos laborales:

Formación en Prevención de Riesgos Laborales realizada en el curso 2008-2009:

Personal al que va dirigido: Funcionarios en prácticas que han aprobado las oposiciones al cuerpo de profesores de enseñanzas medias: 555 profesores de secundaria y formación profesional.

Sesiones formativas: siete actividades formativas de 9 horas

Formación en Prevención de Riesgos Laborales realizada en el curso 2009-2010:

Personal al que va dirigido: Funcionarios en prácticas que han aprobado las oposiciones al cuerpo de maestros: 599 Maestros de Educación Primaria y Maestros de Educación Infantil.

Sesiones formativas: diez actividades formativas de 9 horas 

Formación en Prevención de Riesgos Laborales programada en el curso 2010-2011:

Personal al que va dirigido: Funcionarios en prácticas que han aprobado las oposiciones a los cuerpos de enseñanzas medias: 554 profesores de secundaria y FP

Sesiones formativas: diez actividades formativas de 9 horas

Formación para la implantación de planes de autoprotección realizada en el curso 2009-2010:

Personal al que va dirigido: todos los trabajadores, tanto docentes como no docentes, de los Centros de Secundaria y Formación Profesional

Sesiones formativas: 65 actividades formativas de 2-3 horas

Formación para la implantación de planes de autoprotección realizada en el curso 2009-2010:

Personal al que va dirigido: todos los trabajadores, tanto docentes como no docentes, de los Centros de Educación Infantil y Primaria

Sesiones formativas: 70 actividades formativas en el  primer trimestre del curso y 50 actividades formativas en el segundo trimestre, de 2 horas de duración.

	Formación en Prevención de Riesgos Laborales para Docentes en Prácticas

Departamento de Educación


Programa:

1ª Sesión

1. Aspectos generales de la Prevención de Riesgos Laborales (1 hora)

Marco normativo de la Prevención de Riesgos Laborales

Conceptos básicos de seguridad y salud laboral

2. Factores de riesgo presentes en el ámbito de la enseñanza (2 horas)

Factores de riesgo de seguridad. Medidas preventivas

Factores de riesgo ergonómico. Medidas preventivas

Factores de riesgo psicosocial. Medidas preventivas

2ª Sesión

3. Factores de riesgo presentes en el ámbito de la enseñanza- continuación (1 hora)

Factores de riesgos de origen biológico. 

4. Nociones básicas sobre Primeros Auxilios (2 horas)

3ª Sesión

5. Vigilancia de la salud de los trabajadores ( 3 horas)
Vigilancia específica de la salud

Riesgos derivados del uso de la voz.

	Formación en Planes de Autoprotección para centros de Secundaria y FP

Departamento de Educación


CONTENIDOS DEL CURSO:



 Módulo Plan de Autoprotección:

· Concepto y objetivo del Plan de Autoprotección

· Alcance

· Información general sobre el edificio

· Análisis de los riesgos de la actividad

· Inventario y descripción de las medidas y medios de autoprotección del centro

· Plan de actuación ante emergencias

· Protocolo de comunicaciones en emergencia general y teléfonos de interés

· Responsabilidades de la Dirección 

· Responsabilidades del equipo de intervención 

· Responsabilidades de los trabajadores en general

· Implantación y mantenimiento del Plan de Autoprotección

· Programa de mantenimiento de las instalaciones

 Módulo de Primeros Auxilios (teoría y práctica):
· Heridas y hemorragias

· Quemaduras

· Asfixia

· Patología cardiaca

· Traumatología: fracturas, luxaciones, esguinces, inmovilización,…

· Normas generales de actuación.  PAS 

· Prácticas RCP muñeco

Módulo de Extinción de Incendios (teoría y práctica):
· El fuego, triangulo del fuego

· Fases de un incendio

· Métodos de extinción

· Agentes extintores

· Extintor portátil

· Sistemas de extinción fijas

· Plan de Emergencia 

· Práctica sobre el uso de extintores y BIE´S

INFORME SOBRE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS EN CURSO, DEL ÁREA DE SALUD LABORAL INCLUIDAS EN EL PLAN DE FORMACIÓN DEL PROFESORADO. CURSO 2008/2009

Relación de las actividades formativas dirigidas al profesorado en ejercicio con destino en centros públicos y privados concertados de la Comunidad Foral de Navarra: 

	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Impostación de la voz ( con diagnóstico )

	Fechas: Febrero - Abril
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Pamplona

	Duración: 16 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Aprender a utilizar la voz adecuadamente teniendo en cuenta las patologías declaradas de los asistentes.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Impostación de la voz

	Fechas: Abril
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Pamplona

	Duración: 16 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Aprender a utilizar adecuadamente la voz


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Impostación de la voz

	Fechas: Marzo - Abril
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Tudela

	Duración: 16 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Aprender a utilizar adecuadamente la voz.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Impostación de la voz

	Fechas: Abril - Mayo
	Lugar realización: IESO de Azagra

	Duración: 16 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Aprender a utilizar adecuadamente la voz.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Impostación de la voz.

	Fechas: Febrero - Marzo
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Tafalla

	Duración: 16 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Aprender a utilizar la voz adecuadamente.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Técnicas de prevención del estrés.

	Fechas: Abril – Mayo
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Pamplona

	Duración: 20 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Aprender técnicas de desbloqueo muscular y respiratorio. Practicar técnicas que contrarresten el estrés laboral, la ansiedad y otros padecimientos psicosomáticos.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Primeros auxilios

	Fechas: Febrero – Marzo
	Lugar realización: CEIP de Olite

	Duración: 13,5 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Conocer las prácticas básicas sobre primeros auxilios y aprender a aplicarlas. Propiciar el establecimiento de medidas de prevención de riesgos en los Centros Educativos.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Primeros auxilios

	Fechas: Marzo
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Lekaroz

	Duración: 13,5 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Conocer las prácticas básicas sobre primeros auxilios y aprender a aplicarlas. Propiciar el establecimiento de medidas de prevención de riesgos en los Centros Educativos.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Primeros auxilios

	Fechas: Mayo
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Estella

	Duración: 13,5 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Conocer las prácticas básicas sobre primeros auxilios y aprender a aplicarlas. Propiciar el establecimiento de medidas de prevención de riesgos en los Centros Educativos.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Reordenación de la postura (Método Adhara)

	Fechas: Abril – Mayo
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Pamplona (abierto al resto de CAPs)

	Duración: 12 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Practicar una higiene muscular y postural, así como un método práctico de reordenación de la postura. Proporcionar conocimientos para incidir en la salud del profesorado y de su alumnado.


	Modalidad: Curso
	Área: SALUD LABORAL

	Dirigido a las Etapas: Infantil, Primaria y Secundaria
	Título: Plan de Autoprotección. Actuación ante emergencias en los centros docentes

	Fechas: Febrero – Abril 
	Lugar realización: Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Pamplona (semipresencial, abierto al resto de CAPs)

	Duración: 30 horas
	 
	 
	 

	Objetivo: Proporcionar a los equipos directivos los conocimientos necesarios para implantar y mantener el Plan de Autoprotección del centro. Facilitar la respuesta adecuada ante una posible emergencia en el mismo.


Responsable del Área de Salud Laboral para contactar en el Centro de Apoyo al Profesorado de Pamplona: 

Paloma Ros Latienda
Asesora Tecnología, Salud Laboral y Dibujo Técnico CAP Pamplona
948291714
tecnologia.cap.pamplona@pnte.cfnavarra.es
Txema Sáez Porres

Sección de Formación del Profesorado

Servicio de Calidad e Igualdad de Género

	CURSO 2009/2010

	Título
	fechas
	nº alum
	horas
	CAP

	 
	 
	 
	 
	 

	Impostación de la voz con diagnóstico
	 
	16
	18
	todos CAP, en P

	Impostación de la voz
	 
	18
	16
	E-L-P, en P

	Impostación de la voz
	 
	20
	16
	Tudela

	Impostación de la voz
	 
	20
	16
	Tafalla, abierto a E-L-P

	Reordenación de la postura
	 
	24
	12
	todos CAP, en P

	Reordenación de la postura
	 
	18
	12
	CEBA José Mª Iribarren

	Medios psicofísicos de prevención del estrés
	 
	28
	15
	E-L-P-Ta, en P

	Medios psicofísicos de prevención del estrés
	 
	28
	15
	Tudela

	Curso básico de Prevención de Riesgos Laborales ( semipresencial )
	 
	30
	35
	todos CAP, en P las presenciales

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	CURSO 2010/2011

	Título
	fechas
	nº alum
	horas
	CAP

	 
	 
	 
	 
	 

	Impostación de la voz con diagnóstico
	1er Trim
	16
	16
	todos CAP, en P

	Impostación de la voz
	2º Trim
	18
	16
	P-Ta-L, en P

	Impostación de la voz
	2º Trim
	18
	16
	Tudela

	Impostación de la voz
	1er Trim
	20
	16
	Estella, abierto a P

	Reordenación de la postura
	1er Trim
	22
	12
	todos CAP, en P

	Primeros auxilios
	2º Trim
	15
	10
	Tafalla, abierto al resto

	Primeros auxilios
	2º Trim
	15
	10
	Lekaroz, abierto a P

	Mejora de las relaciones interpersonales en los centros docentes
	2º Trim
	24
	15
	todos CAP, en P

	Musicoterapia
	2º Trim
	20
	12
	todos CAP, en P


